
ランニングスクール 
 

 デポルターレ楓のランニングコースは、合理的な走り方をマスターするため

に動きづくりからしっかりと指導します。 

走るための動きや走り方をしっかりマスターすることによって、疲れを感じ

ることなくランニングライフを楽しむことができます。 

また、身体に負荷をかけないフォームは、怪我の予防にもなります。 

 

 

 その他のイベント（チャレンジ 20、マラソンチャレンジなど）につきましては、「ランニング

スクールのお知らせ」で、ご案内しています。 
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