
おうちトレーニング 

サポート 
何か一つでもあてはまったら、考えてみませんか？ 

・巣ごもり中、運動不足が心配 

・外出はなんか不安 

・オンラインレッスンは苦手 

 

デポルターレ楓の『おうちトレーニングサポート』は 

ご自宅に健康運動指導士の資格を持ったトレーナーが訪問して指導します。 

  

パーソナルトレーニングをご自宅で気軽に始めませんか？ 

※メール等でカウンセリング後、スタートします。お気軽にお問い合わせください。 

※マット 1枚分（約たたみ一畳）のスペースがあればＯＫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★2021/3～2023/3特別対応 

  手指消毒 

  （トレーナー用）マット持参 

  トレーナーはマスク着用 

 ※原則として公共交通機関を利用せず徒歩、自転車、自家用車で伺います。 

 

※室内を換気しながらのレッスンにご協力ください。 

 

  おうちトレーニングサポート ショートコース 
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