
〔メンバーズ、ビジター共通〕

解散

後期第6回目 ーランニング同時開催ー

予定表6日「バランスアップpart3」は中止します
1/16の振替です

グリーンウオーキングin都立中川公園

“鉄路シリーズ"東京さくらトラムpart1 昼食持参

～気まぐれウォーク
三ノ輪橋～飛鳥山～大塚駅前の春の沿線ウオークです  9:30

メトロ日比谷線

● ショートメール、LINE、FAXでお申込みください

090-2450-3198 03-5844-6507  3/6午前  3/6午後  3/20
● 締め切りは各イベント日の１週間前です
● ３名以上のご参加での開催とさせていただきます

お名前

・・・楓　通信 / 
今月より参加費を改定させていただきます ご住所
どうぞよろしくお願いいたします 生年月日

TEL./携帯 年　　月　　日
デポルターレ楓　http://deportare-kaede.com

114-0023 東京都北区滝野川1-38-1 デポルターレ楓　C21.3　R/21.3

わくわくメンバーズ
イベント 集合 時間　/場所 参加費

 6日(土)
皇居を歩こう～チャレンジ２０

 9:15迄受付
竹橋駅/1a出口

現地  3,000円
9:30start

(メトロ東西線)

 6日(土)  13:30 亀有駅  2,000円

三ノ輪駅 大塚駅前
 4,000円20日(土)

JR大塚駅

公園内


