Challenge20) %)L k

2019/9/7 1EH 2[E B 3FEEB AEH average IN—T 30K 7L
=N 5.0Km 10.0Km 15.0Km 20.0Km 5.0Km 21.1Km 30.0Km 42.2Km
KH |z%—r 41 11| 1 30 30
Run 5 0 35 25 11 23 30| 20 17 20
597 (N) 00 35 25/ o 420 19| o 46 50 0 41i 31| 2 5 11| 4i 9 8 5 50l 22
44 1 (G) 00 35 25/ 0 48 5| 0 53 50 0! 45 47| 3 131 11| 4 34 42| 6 260 22
o |za—r | e 340 42| 1 11 0
Run o 320 50| 1 8 30 1 53 25
57 (N) 00 320 50| o 33 48] o0 42 25 0 36i 21| 2 33 23| 3 38 6| 5 6 45
44 1 (G) 00 32 50| o0 35 40| o0 44 55 00 370 48] 2 39° 30| 3 46 48] 5 19 0
LU 43 18
Run |0 37. 24| 1 260 55
57 (N) 00 37 24| 0 43 37 0. 40i 31| 2 50 58] 4 3 6| 5 41 55
44 L (G) 00 37 24| o 49 31 0 43i 28| 3 3 24| 4 20 48] 6 6 49
w a1
Walk J—JL 52i 35
S5y 7 (N) 0 52 35 00 520 35 3 41 s3] 5 15 30| 7 23 45
24 1 (G) 0. 52 35 00 520 35 3 41 s3] 51 15 30| 7 23 45




NE [R&Z—F
Walk - 52 35
Zv 7 (N) 52¢ 35 52: 35 41: 53 15: 30 23: 45
24 L (G) 52¢ 35 52 35 41: 53 15¢ 30 23t 45
IT AL —h
Walk | 5y 521 35
Z v 7 (N) 52: 35 52: 35 41: 53 15 30 23: 45
24 L (G) 52: 35 52 35 41: 53 15; 30 23: 45
KY |R&—F
Walk —— L 521 47
Z v 7 (N) b2t 42 52: 42 42: 22 16: 12 24: 44
24 L (G) 52: 42 52: 42 42: 22 16: 12 24 A4
KN | R&—F
Cvuar;f‘ J—u 42: 15
Zv7 (N) 42: 15 42: 15 58: 16 13; 30 56: 33
24 L (G) 42: 15 42: 15 58: 16 13 30 56: 33
Y A= b
Walk J—u 59 45




Z v 7 (N) 59: 45 59: 45 12: 7 58: 30| 8 24: 14
24 L (G) 59: 45 59: 45 12: 7 58: 30| 8 24i 14
= e |
Walk L 591 45
Zv 7 (N) 59 45 59: 45 12 7 58: 30| 8 24i 14
24 L (G) 59: 45 59: 45 12: 7 58: 30| 8 24: 14
oK |zx&—F
Walk 15y 141 10
Zv 7 (N) 14: 10 14: 10 12i 57 25¢ 0| 10i 25i 54
24 L (G) 14 10 14: 10 12: 57 25: 0| 10f 25: 54
H 28—k
Walk a—JL 14: 10
Zv 7 (N) 14: 10 14: 10 12: 57 25: 0| 10i 25; 54
24 L (G) 14: 10 14: 10 12i 57 25i 0| 10i 25i 54




