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Eh 5.0Km 10.0Km 15.0Km 20.0Km 5.0Km 21.1Km 30.0Km 42.2Km
KH |zx&—F 410 19| 10 220 25
Run 5 0 37 57| 11 170 29| 28 3 10
v 7 (N) 0i 37: 57| 0. 36i 10| 0. 40 45 0 38: 17| 2i 41i 32| 3. 49 42| 5 23 4
24 L (G) 0i 37: 57| 0 39 32| 0 45 41 0 41i 3| 2i 53i 13| 4. 6 18| 5. 461 25
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Walk 15y 11 290 35
v 7 (N) 1 29 35 1i 29 35| 6 18 o[ 8 570 30| 12¢ 36 0
24 L (G) 1: 29 35 1i 29 35| 6 18 o[ 8 570 30| 12i 36 0O
T o lxaer |
Walk —— L 52 95
v 7 (N) 0 52! 25 0 52i 25| 3. 41 10| 5 14 30| 7 22i 21
24 L (G) 0i 52 25 0 52i 25| 3i 41: 10| 5 14i 30| 7 220 21
W lzs—tr |
Walk a—JL 52i 25
Z v 7 (N) 0i 52 25 0i 52i 25| 3i 41: 10| 5i 14 30| 7: 22: 21
24 L (G) 0i 52i 25 0 52i 25| 3. 41 10| 5. 14 30| 7. 22i 21
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Walk 15y 1 25 48
597 (N) 1. 25 48 1: 250 48| 61 20 2| 8 34 48] 120 4 4
54 L (G) 1 25 48 11250 48] 6 20 2| 8 34 48] 120 4 4
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Walk 15y 1 25 48
57 (N) 1. 251 48 11 250 48] 6 2 2| 8 34 48] 120 4 4
44 L (G) 1. 25 48 1: 250 48| 6 20 2| 8 34 48] 12 4 4
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