
日時 場所 皇居 天気 晴れ

ID Time Lap1 Lap2 Lap3 Lap4

20K (15K) HK 1:31:32 0:41:48 0:38:55 0:40:04

10K

５K MK 0:40:04 0:40:04

10ｋｗ MT 1:23:40 0:57:26 1:02:15

5Kｗ AN 1:08:20 1:08:20

HA 1:08:20 1:08:20

YN 1:08:20 1:08:20

※皇居乾通り一般公開のため、皇居周回は約６K。信号あり。

チャレンジ２０ リザルト
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