
ロング走

東京マラソン試走会

part1

part2

マラソンチャレンジ

デポルターレ楓～皇居

３０K走

都内公園

マラニック

咲くランpart1

咲くランpart2

練習会

チャレンジ２０

第２土曜日開催（皇居／竹橋）

10/14、11/11、12/9、1/13、2/10、3/10

ペース走

第４土曜日開催（皇居／桜田門）

10/28、11/23、12/24、1/27、2/24、3/24

まちラン

公園シリーズ

和田堀公園と善福寺川緑道公園

多摩シリーズ

恩田川と玉川学園

多摩湖１周

街道シリーズ

東海道４

川シリーズ

荒川３

デポルターレ楓　2017.11.14

3/11 2,000円

メンバー料金
（予価）

メンバー料金
（予価）

2,000円／回

2,000円／回

11/12 2,000円

3,000円

4/1 3,000円

2/12 2,000円

12/10 2,000円

3/21 2,000円

デポルターレ楓ランニング＆ウォーキングスクール

2017後半予定

メンバー料金
（予価）

12/17 3,000円

1/14 3,000円

12/29 3,000円

2/4 3,000円

3/25


